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Klimakteriet ar inte en sjukdom utan en fysiologisk hdndelse som alla kvinnor gar
igenom. Klimakteriet definieras som tiden fére och efter den sista

menstruationen (menopaus) och debuterar runt 45 ars aldern.

Kvinnors upplevelse av klimakteriet ari hog grad individuell. Exempel pa vanliga
symtom: vasomotoriska besvar, oregelbundna blédningar, humaorsvangningar,
huvudvark, smnproblem, muskel- eller ledvark, oro, angest, nedstéamdhet eller kognitiv
paverkan, besvar som torrhet, sveda, smarta eller urintrangningar och minskad sexuell
lust. Enligt Womnis klimakterierapport 2025 upplever 75% av kvinnorna symptom som
paverkar deras livskvalitet, symptom som pagari 5-10 ar. Det uppskattas att 1,3 miljoner
svenska kvinnor befinner sig i klimakteriet under 2025

Socialstyrelsens kartlaggning (2020) visar att varden for klimakteriebesvar i Sverige ar
ojamlik och otillracklig, och att sju av tio kvinnor lider i onddan. Resultatet har lett till nya
nationella riktlinjer 2025 med fokus pa att 6ka kunskapen, férbattra tillgangligheten och
sakerstélla evidensbaserad behandling inom priméarvarden. Riktlinjerna framhaller sarskilt
behovet av battre information till kvinnor och 6kad kunskap bland vardpersonal.

Denna rapports syfte ar att synliggdra klimakteriet ur ett tandvardsperspektiv. Analysen
baseras pa en enkdtundersdkning dar 627 kvinnor fran Facebook-grupperna Stark
genom klimakteriet och Klimakterietankar fick svara pa frdgor om hur de upplever
symptom kopplade till munhalsa under klimakteriet. Syftet var att lyssna in deras behov
och symptom, samt att underséka om samma kunskapsluckor som identifierats i dvrig
vard dven finns inom tandvarden och hur detta paverkar métet med tandvardspersonal.
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ENKATENS RESULTAT

Av de 6ver 600 kvinnor som deltog i undersdkningen svarar 91% att de upplevt minst ett
av féljande orala symptom.
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endast 4% fatt nagon information om majlig paverkan av klimakteriet.

Bland deltagare som sjélva arbetar inom tandvarden uppgav endast 1% att de kande sig
informerade om klimakteriet och dess majliga effekter pa munhélsa.

VAD KVINNOR SJALVA ONSKAR

Kvinnor upplever att tandvarden har bristande kunskap om klimakteriet. Okad
kompetens och mer information skulle kunna minska oro, framja battre egenvard och
bidra till forebyggande av sjukdom. Bem&tandet ar en viktig del, manga kvinnor skdms
6ver den forsédmrade munhélsan.
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Nagra roster fran deltagarna:

Information och kunskap och att métas med bekréftelse och respekt. Sett i

backspegeln var torr mun bland mina forsta klimakteriesymtom. Jag drog slutsatsen

att munbesvaren beror pa klimakteriet sjalv och tog med dom i min egenremiss nar
jag sokte hjalp. Att de minskat efter att jag borjat hormonbehandling racker f6r mig som
bekraftelse pa att det stammer. Om slemhinnor i underlivet paverkas kdnns det rimligt att
andra slemhinnor ocksa paverkas. Torra 6gon finns ibland med som symtom sa att
munnen inte skulle kunna paverkas kanns okunnigt att pasta.

Jag 6nskar mer kunskap och information om hur munhalsan paverkas under
klimakteriet och hur man kan férebygga. Istéllet for skambelaggning.

Mer information, vad man ska vara uppmarksam p3, oftare kontroller, hgre
tandvardsbidrag.

Kunskap. Efter tva ar av sdkande hos tandvard och vanlig vard larde jag mig det jag
behdvde veta fran ett podd-avsnitt Munhalsa med Betty Wassenius fran
Klimakteriepodden.

Jag kénde inte till sambandet och har borjat fa stora problem trots att jag skoter
tdnderna som jag alltid gjort. Har funderat varfor mina ténder blivit sa skora.

Jag 6nskar 6verhuvudtaget att munhalsan kopplat till halsa och sjukdom lyfts. Att
forsta att munnen ar en del av kroppen, det borde vara en sjalvklarhet.

Nar en person som tidigare haft en fungerande munhalsa plétsligt far mycket

inflammationer i tandkéttet och orimliga méngder tandsten borde inte radet vara att

man ska rengdra battre. Jag kan gora rent mina tander. Problemet ar att det inte
spelar nagon roll om jag borstar noga tre ganger om dagen, anvander tandtréd etc. Jag
skulle behova ga till hygienst oftare. Radet borde vara att soka hjalp for
klimakteriesymtom.

Information kring vanliga orala/kdkleds- symtom vid klimakteriet och vad man kan
gora for att lindra.
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DISKUSSION

Att uppratthalla en god munhygien ar viktigt i alla aldrar, men kvinnor som gar igenom
klimakteriet behover vara medvetna om hur denna livsfas kan paverka munhalsan, och
vice versa. Tandvarden har en unik mojlighet att tidigt fanga upp symptom och bidra
med stdd och férebyggande insatser samt minska lidande, skam och stigma.

Tandlakare, tandhygienister och tandskoterskor utgor en i dag otillrackligt nyttjad
kompetensresurs for kvinnor som befinner sig i klimakteriet. Genom regelbundna och
aterkommande patientkontakter har tandvarden forutsattningar att bidra med relevant
kunskapsstod och tidig identifiering av riskfaktorer - i linje med det uppdrag och de
forvantningar som lyfts i Socialstyrelsens riktlinjer.

Socialstyrelsen bor sakerstalla att orala symptom integreras i den samlade
klimakteriesymptombilden och att detta prioriteras i kunskapsstyrningen. For att
mojliggdra en robust, tvarprofessionell vardmodell krévs samtidigt en tydligare nationell
satsning pa forskning och evidens kring sambanden mellan hormonella féréndringar och
oral hélsa. Utan detta riskerar vi ett fortsatt kunskapsgap som forsvagar vardkedjan och
minskar kvinnors maojligheter till tidig prevention.

KONTAKT

Betty Wassenius, tandlakare med tvardisciplinar kompetens inom klimakteriet och oral
hélsa, verksam i ett framvéaxande kunskapsfalt.

hej@bettywassenius.se, 0708-593670
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